
Übersichtsplan

Ruhe finden –  

Angst überwinden

Bewegungsfreiheit  

schaffen

Schwung und Dynamik  

für mehr Energie

Lockerheit für  

mehr Gefühl

Aus dem Grübeln  

ins Spüren

Gedächtnis stärken –  

Blockaden lösen

Konzentration stärken –  

Blockaden lösen

Innere  

Anspannung  

lösen

Ausgeglichenheit  

für Kernkraft  

und Stabilisation

Wach machen  

und motivieren


