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Vorwort

Personlich und kompetent

Menschliche Zuwendung und ein modernes individuelles
Therapieangebot sind die Grundlage unseres Behandlungs-
konzeptes. Unser Haus, inmitten eines grossziigigen Parks
mit Blick iber den Zirichsee, ermdglicht Ihnen in angenehm
gastlicher Umgebung einen erholsamen Riickzug in der
Néahe Zirichs.

Mit unserer recovery-orientierten psychiatrischen Grundhal-
tung setzen wir uns zum Ziel, Sie systematisch in die Pla-
nung und Ausgestaltung lhrer Therapie einzubeziehen. Wir
betrachten Sie als Expertin oder Experte lhrer Erkrankung.
Ihnen auf Augenhohe zu begegnen, ist uns ein Anliegen.
Wenn von lhnen gewlinscht, beziehen wir |hr personliches
Umfeld ein.

Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir einen auf Ihre Bediirf-
nisse abgestimmten Behandlungsplan, in dem biologische,
psychotherapeutische und soziale Aspekte beriicksichtigt
sind. Alle Angebote entsprechen dem aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnisstand. Wir mochten Sie einladen,
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das Sanatorium Kilchberg und unser Angebot naher ken-
nenzulernen. Im personlichen Gesprach mit uns kdnnen
Sie den Einblick vertiefen, den Sie durch diese Broschiire
gewinnen.

Herzlich
R. NP

Dr. med. René Bridler M.H.A.
Arztlicher Direktor

(s /W;u

Dr. med. Robert Maier
Chefarzt Akut- und Alterspsychiatrie
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Therapeutische
Ausrichtung

Unterstiitzend und motivierend

Die beiden Hauptpfeiler Ihrer Behandlung sind biologische
Therapieverfahren - insbesondere Psychopharmaka-, Licht-
und Wachtherapie, EKT (Elektrokonvulsionstherapie) sowie
Ketamin-Therapie - und psychotherapeutische Verfahren,
mehrheitlich in der Gruppe und interprofessionell. Erganzend
umfasst unser Angebot Ergotherapie, gestaltende Therapien
sowie Physio- und Bewegungstherapien. Die Abklarung
korperlicher Erkrankungen gewahrleisten unsere eigene
internistische Abteilung und ein neurologischer Konsiliar-
dienst.

Unsere besonderen Kompetenzen liegen in der Krisenin-
tervention und in der Akutbehandlung aller Formen psy-
chischer Erkrankungen und psychiatrischer Notfélle. Weitere
Schwerpunkte sind Abhangigkeitserkrankungen, Psychosen,
Angst- und affektive Storungen. In der Planung und Aus-
gestaltung unserer Therapie- und sozialpsychiatrischen
Angebote wird unsere grundlegende Recovery'-Orientierung
sichtbar. Zudem beziehen wir Peer-Mitarbeitende? aktiv in
die Behandlung ein. Dank intensiver Aus- und Weiterbildung
sowie eigener Forschungstatigkeit unserer qualifizierten
Mitarbeitenden entspricht unser Therapieangebot stets
dem aktuellen Stand der Wissenschaft.

" Recovery ist ein Weg der Genesung und Transformation,
dereiner Person mit einer psychischen Erkrankung ermég-
licht, ein bedeutungsvolles Leben in einer Gemeinschaft
seiner Wahl zu leben, wéhrend er bestrebt ist, sein ganzes
Potential auszuschépfen (SAMHSA, 2006).

2 Peer-Arbeit im psychiatrischen Setting bedeutet, dass
Menschen mit eigener Erfahrung psychischer Erschiitte-
rung und Genesung ihr reflektiertes persénliches Erleben
zur Unterstiitzung von Betroffenen einsetzen.
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Behandlung

Ricksichtsvoll und kontinuierlich

Wir bieten ambulante, stationare sowie nachfolgend teil-
stationdre psychiatrische und psychotherapeutische Be-
handlungen an. Unser Team des arztlichen Dienstes
biindelt psychiatrische, psychotherapeutische, psycho-
pharmakologische, neurologische und internistische Fach-
kompetenz fiir Menschen mit folgenden Krankheitsbildern:
Angst- und affektive Storungen, Schizophrenie, Psycho-
sen, Personlichkeitsstorungen, Abhangigkeitserkrankun-
gen sowie organisch-psychische Erkrankungen (Delir,
Demenz). Die Behandlung leitet und koordiniert eine ka-
derarztliche oder psychologische Fachperson. Ihre Be-
handlungsziele und die daraus gemeinsam abgeleiteten
Massnahmen werden regelmassig zusammen mit lhnen
Uberpriift und angepasst, in der Regel einmal wochentlich.
Gemeinsam mit einer medizinischen Fachperson und lhrer
pflegerischen Bezugsperson erstellen Sie lhren eigenen
Behandlungsplan. Als wichtige Erganzung betrachten wir
den Einbezug von Angehdrigen und Peer-Mitarbeitenden.
Bei Bedarf bieten wir Paar- und Familiengesprache an.

DIAGNOSTIK

Eine Diagnose erstellen wir anhand ausfiihrlicher Gespra-
che, in denen wir Ihre Vorgeschichte und die bereits erho-
benen psychischen und korperlichen Befunde beleuchten.
Daraus leiten wir die Behandlungsschritte ab, fiir die wir
Ihre Erwartungen und Ziele beriicksichtigen. Alle Mass-
nahmen werden von l|hrer fallfiihrenden Fachperson ver-
ordnet, begleitet und mit dem zuweisenden oder nachbe-
handelnden Therapeuten oder der Hausarztpraxis
abgestimmt.

PSYCHIATRISCH-PSYCHOTHERAPEUTISCHE
BEHANDLUNG

Wir bieten psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlun-
gen mit verhaltenstherapeutischem Schwerpunkt an.
Dabei sehen wir es als unsere vordringliche Aufgabe an,
Sie bei der Erreichung lhrer individuellen Therapieziele zu
unterstiitzen und auf die Riickkehr in den Alltag vorzube-
reiten. Neben der Einzeltherapie stehen lhnen zahlreiche
gruppentherapeutische Angebote zur Verfiigung:

» Depressionsbewaltigungsgruppe
Im Fokus der Gruppe steht die Wissensvermittlung tiber
Depressionen. Wir besprechen dabei u.a. Veranderungen
im Denken und Verhalten wahrend einer Depression
sowie Moglichkeiten der Rickfallprophylaxe und der
positiven Beeinflussung des Heilungsverlaufs.

« Skillsgruppe nach M. Linehan
In der Skillsgruppe lernen Sie Fertigkeiten, um mit hohen
Anspannungszustanden und starken Emotionen besser
umgehen zu konnen. Alternative Verhaltensweisen zu
dysfunktionalem Verhalten (z.B. Selbstverletzungen)
uben wir gezielt ein.

» Metakognitives Training (MKT)

Im Rahmen von acht Trainingseinheiten (Modulen) sowie
zwei Zusatzmodulen fiihren wir lhnen Denkverzerrungen
und einseitige Problemldsestile spielerisch vor Augen,
die einzeln oder in der Gesamtheit die Entwicklung von
falschen Uberzeugungen bis hin zum Wahn begiinstigen.
Das Metakognitive Training starkt lhre metakognitive
Kompetenz, d.h. die Fahigkeit, ungiinstige Denkstile und
Bewertungen zu erkennen und zu korrigieren. Damit
wirkt es prophylaktisch einer Psychose entgegen.

* Recovery-Seminar
Gemeinsam mit einer Peer-Mitarbeitenden und einer
Fachperson treten Sie miteinander in Austausch zu The-
men wie Identitadt, Verbundenheit, Hoffnung und Opti-
mismus.



» Abhéangigkeitsbehandlungsgruppe

Ziel der Gruppe ist es, die Auseinandersetzung mit der
eigenen Abhangigkeitserkrankung zu fordern. Wir ver-
mitteln Wissen und zeigen Ihnen Strategien auf, wie Sie
mit Suchtdruck und Konsumereignissen umgehen kon-
nen. Dazu findet ein Erfahrungsaustausch mit anderen
Betroffenen und Peer-Mitarbeitenden statt. Neben Ele-
menten aus der leistungssensiblen Suchttherapie und
der Rickfallprophylaxe verwenden wir achtsamkeitsba-
sierte Methoden.

» Achtsamkeitsgruppe
In dieser Gruppe steht das spielerische Erlernen einer
achtsamen Haltung im Vordergrund. Anhand vielfaltiger
Ubungen sowie theoretischer Wissensvermittlung zeigen
wir Perspektiven auf, wie Sie Achtsamkeit im Alltag
sowie auch gezielt in belastenden Situationen umsetzen
konnen.

BIOLOGISCHE THERAPIEVERFAHREN

Wir bieten eine umsichtige, individuelle Psychopharmako-
therapie an. Als zertifizierte AMSP Klinik (Arzneimittelsi-
cherheit in der Psychiatrie) sind wir auf eine moglichst
nebenwirkungsarme Therapie bedacht. Bei Bedarf iberwa-
chen wir die medikamentdse Therapie durch Blutspiegelkon-
trollen. Insbesondere in der Behandlung von Depressionen
und Schlafstorungen konnen wir mit den biologischen Be-
handlungsverfahren Licht- und Wachtherapien gute Erfolge
aufweisen. Bei therapieresistenten Depressionen besteht
zudem die Option fir eine Elektrokonvulsionstherapie
(EKT) oder einer Behandlung mit Ketamin.
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PFLEGE

Ihre pflegerische Bezugsperson begleitet Sie wahrend
Ihres Aufenthalts auf der Station. Das pflegerische Ange-
bot umfasst physische, psychische, geistige und soziale
Aspekte. Im Kernbehandlungsteam tbernimmt die pflege-
rische Bezugsperson bestimmte, auf den Alltag bezogene
Behandlungsmassnahmen, die sie mit lhnen zusammen
plant und gestaltet. Unser Augenmerk ist darauf gerichtet,
die Reaktionen auf und die Folgen von gesundheitlichen
Beeintrachtigungen und deren Auswirkungen auf das All-
tagsleben zu erkennen und zu verstehen. In regelmassigen
Gesprachen mit Ihrer pflegerischen Bezugsperson kénnen
Sie die daraus resultierenden Herausforderungen anspre-
chen und mogliche Losungsansatze praktisch planen. Da-
riber hinaus zeigen wir lhnen gesundheitsfordernde
Massnahmen auf und bieten Ihnen die Moglichkeit, diese
zu trainieren und in lhren Alltag zu integrieren. Die notwen-
digen Schritte fur eine koordinierte Austrittsplanung be-
sprechen wir frihzeitig mit lhnen. Bei Bedarf wird der
Ubergang in das teilstationdre Anschlussprogramm auf der
Station geprift.

Sollte eine weitere pflegerische Unterstiitzung zu Hause
angezeigt sein, beziehen wir in Absprache mit lhnen spe-
zifische somatische und / oder sozialpsychiatrische Spi-
texdienste ein.



FACHTHERAPIEN

Abhangig von lhren Bedirfnissen und in Absprache mit
Ihnen erganzen wir den Therapieplan um folgende Fach-
therapien:

» Ergotherapie (betatigungsorientiertes Arbeiten und ko-
gnitives Training)
Die Ergotherapie dient als Erlebnis-, Experimentier- und
Ubungsraum fiir die eigene Handlungsfihigkeit sowie
fur begleitende Verhaltens- und Denkmuster. Das Spek-
trum umfasst handwerklich-kreative Betatigungen, Auf-
gaben zur Forderung der Konzentration und alltagsori-
entierte Verrichtungen. Im begleitenden therapeutischen
Gesprach bieten wir Ihnen Gelegenheit zu reflektieren,
eigene Alltagserfahrungen zu formulieren und Verande-
rungsoptionen herauszufinden. Die angebotenen Tech-
niken unterstiitzen den Zugang zum inneren Erleben.

» Gestaltende Therapien (kiinstlerisches Gestalten)

Kunsttherapie fordert innerseelische Prozesse mit Hilfe
diverser gestalterischer Medien. Hierzu stehen u. a. Ton-
erde, Stein, Gips, Recyclingmaterial sowie ein breites
Spektrum malerischer und zeichnerischer Mittel zur Ver-
fugung. Das Probehandeln auf gestalterischer Ebene und
die begleitende Reflexion tber die Arbeit ermoglichen es
sukzessive, personliche Konfliktfelder und Losungsstra-
tegien besser zu erkennen. Uber das unmittelbare Erle-
ben gelangen therapeutische Inhalte vermehrt ins
Bewusstsein.
Die Teilnahme bedarf keiner Vorkenntnisse oder beson-
derer Fahigkeiten. In der Kunsttherapie wird Ihnen eine
wertfreie, forschende Grundhaltung vermittelt, die es
Ihnen ermoglicht, sich selbst und lhren eigenen Aus-
drucksmoglichkeiten spielerisch und mit Forschergeist
zu begegnen.




» Physio- und Bewegungstherapien

Psychisches und physisches Befinden sind wechselseitig
voneinander abhangig. Auf ganz verschiedene Arten kann
psychisches Befinden liber den Korper positiv beeinflusst
werden. Das Angebot der Physio- und Bewegungsthera-
pie legt daher besonderen Wert auf Vielseitigkeit. Wir
nutzen die Wirkfaktoren von sportlichen Aktivitaten, Ent-
spannung, Korperwahrnehmung, Selbstreflexion und
Kreativitat. In allen Gruppen und Einzelstunden geht es
um Ressourcenforderung, Wohlbefinden und positives
Korpererleben.

UNTERSTUTZUNG DURCH PEER-MITARBEITENDE

Eine weitere bedeutende Form der Unterstiitzung bieten
unsere Peer-Mitarbeitenden. Sie verfiigen lber eine Aus-
bildung in Peer-Arbeit und haben eigene psychische Krank-
heitserfahrungen gemacht.

Diese «Experten aus Erfahrung» mit ihrer individuellen «Re-
covery-Reise» und eigenen Gesundheitserfahrungen ver-
mitteln Zuversicht und Hoffnung, die sie mit lhnen in
Einzel- und Gruppengesprachen teilen. Damit tragen sie
dazu bei, Ihre Selbstwirksamkeit und Ihr Selbstvertrauen
zu starken.

SOZIALBERATUNG

Die Fachpersonen der Sozialberatung beraten, begleiten
und unterstiitzen Patientinnen und Patienten in den Berei-
chen Wohnen, Tagesstruktur und soziale Vernetzung. Da-
durch eroffnen sich fir viele Betroffene Perspektiven, die
den Gesundungsprozess auf positive Art und Weise beein-
flussen. Innovative neue Angebote, zum Beispiel ein Job-
coaching, das auf Wunsch auch uber den Klinikaustritt
hinaus weitergefiihrt wird, erganzen die Dienstleistungen
der Sozialberatung.
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KLINIKSEELSORGE

Ihnen und lhren Angehdrigen stehen zwei Seelsorger un-
terstitzend zur Seite. Sie arbeiten im Auftrag der romisch-
katholischen und der evangelisch-reformierten Kirche. Mit
ihren Einzel- und Gruppenangeboten stehen sie allen Men-
schen, unabhangig von ihrer religiosen Zugehdorigkeit, zur
Verfligung. Die Gruppenangebote der Seelsorge finden im
Raum der Stille am Ende des Parks statt. Als Ort der Ruhe
und des Riickzugs steht er Ihnen jederzeit offen.

STATIONARE ALTERSPSYCHIATRIE

Ab dem 65. Lebensjahr bieten wir lhnen eine auf die Be-
diirfnisse im hoheren Lebensalter abgestimmte stationare
Behandlung an. Alteren Patientinnen und Patienten steht
eine geschiitzte Station mit Schwerpunktbehandlung De-
menz, Delir und anderen akuten psychiatrischen Erkran-
kungen zur Verfigung. Unser interprofessionelles Team
aus psychiatrischen, neurologischen und internistischen
Fachpersonen sowie das spezialisierte Pflegepersonal und
die Mitarbeitenden der Physio- und Aktivierungstherapie
tragen den im hoheren Alter gehauften korperlichen Er-
krankungen Rechnung. Eine verbesserte Lebensqualitat ist
uns ein ebenso grosses Anliegen wie die Beriicksichtigung
Ihres Willens und der Einbezug Ihrer Angehorigen. Darliber
hinaus bieten wir Ihnen auf altersdurchmischten Akutsta-
tionen altersgerechte und storungsspezifische Behandlun-
gen an.
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Ambulantes Zentrum
Kilchberg

Das Ambulante Zentrum Kilchberg ist Teil des ambulanten
psychiatrischen Versorgungsnetzes der Region. Mit unse-
ren sozialpsychiatrischen Schwerpunkten erganzen wir das
Angebot der niedergelassenen Psychiaterinnen und Psy-
chiater. Die ambulante Behandlung erfolgt interprofessio-
nell durch medizinische und psychologische Fachpersonen,
Mitarbeitende der Sozialberatung, Fachtherapeutinnen und
-therapeuten sowie Peer-Mitarbeitende. Abklarung, Diag-
nostik und Therapie basieren auf dem aktuellen wissen-
schaftlichen Kenntnisstand. Neben Einzelgesprachen
bieten wir verschiedene Gruppentherapien an. Das Ambu-
lante Zentrum Kilchberg weist folgende Schwerpunkte auf:

Ambulante Krisenintervention

Die ambulante Krisenintervention ist fiir Menschen in einer
akuten psychischen Krise, bei denen eine stationare Auf-
nahme nicht zwingend notwendig ist.

Sozialpsychiatrische Behandlung

Wir bieten eine niederschwellige sozialpsychiatrische Be-
handlung fiir schwer psychisch erkrankte Patientinnen und
Patienten. Neben der medizinischen Behandlung stehen
hier haufig auch soziale, unterstiitzende und integrative
Massnahmen im Vordergrund. Dabei arbeiten unsere Mit-
arbeitenden eng mit dem sozialen Netz der Betroffenen zu-
sammen.

Konsiliar- und Liaisondienst

Wir bieten eine fachéarztliche und fachpflegerische alters-
pyschiatrische Beurteilung im Auftrag des behandelnden
Heimarztes fur mehrere Alterseinrichtungen der Region an.
Ebenso konnen Bewohnerinnen und Bewohner von Alters-
und Pflegeheimen im Auftrag des Heimarztes durch eine
alterspsychiatrische Fachperson mitbetreut werden.

Alterspsychiatrische Behandlung

Wir behandeln das gesamte Spektrum psychiatrischer Er-
krankungen bei dlteren Menschen. Das Angebot umfasst
eine Gedachtnissprechstunde fiir Demenzabklarungen
(Memory-Klinik), Kriseninterventionen, aber auch langerfris-
tige psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlungen.
Eine umsichtige und auf die Bedirfnisse im Alter ausgerich-
tete Pharmakotherapie wird bei Bedarf angeboten.

Allgemeinpsychiatrische Behandlung

Unsere reguldre psychiatrisch-psychotherapeutische Be-
handlung bieten wir flir das ganze psychiatrische Erkran-
kungsspektrum an.

Weitere Angebote und Gruppen:

» Schematherapiegruppe
Gruppentherapie fiir Menschen mit langanhalten-
den psychischen Beschwerden und interpersonel-
len Problemen

» DBT-Gruppe
Ein Skillstraining fir Menschen mit einer Border-
line-Erkrankung

» Depressionskurs fiir dltere Menschen

» Recovery Gruppe
Peer-geleitetes Gruppenangebot zu Gesundheits-
und Krankheitserfahrungen und zur individuellen
Gesundungsreise, u.a. mit den Themen Hoffnung,
Achtsamkeit, Anerkennung und Wertschatzung

+ ADHS-Abklarung und Diagnostik

* Ged&chtnistraining

+ ASSIP
Kurztherapie nach einem Suizidversuch mit dem
Ziel, das Suizidrisiko zu verringern

» Sprechstunde Therapieresistente Depression

(inkl. EKT, Ketamin)



Gastlichkeit

Komfortabel und gepflegt

Ihnen stehen geschmackvoll eingerichtete Ein- oder Zwei-
bettzimmer zur Verfligung. Unser saisonal ausgerichtetes
gastronomisches Angebot verbindet in ausgewogener
Weise Genuss und erndahrungsphysiologische Grundsatze.
Sie konnen zwischen einem Tages- und einem vegetari-
schen Meni auswahlen.

Patientinnen und Patienten und Angehorige schatzen un-
sere erweiterten Besuchszeiten von 10.00 bis 21.00 Uhr
und die Verpflegungsmoglichkeiten fiir Besuchende im
hausinternen Restaurant. Auf der alterspsychiatrischen
Station B3 sind die Besuchszeiten von 13.00 bis 20.00 Uhr.
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Ein wichtiges Element des Riickzugs aus der Hektik des All-
tags bieten die grossziigige Parkanlage und die ruhige Um-
gebung der Klinik hoch lber dem Zirichsee mit Blick auf
die Glarner Alpen.

Anregungen, um unser Angebot und Ihren Aufenthalt stetig
zu verbessern, nehmen wir jederzeit sehr gerne entgegen.
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Anmeldung und
Aufnahme

In guten Handen

Die Anmeldung fiir einen Aufenthalt im Sanatorium Kilch-
berg kann durch Patientinnen und Patienten selbst, durch
Familienangehorige oder die behandelnde arztliche oder
therapeutische Fachperson erfolgen. Die friihzeitige An-
kiindigung eines bei uns geplanten Aufenthalts erleichtert
es uns, einen geeigneten Platz auf einer entsprechenden
Station oder im Ambulanten Zentrum Kilchberg zu reser-
vieren. Anfragen und Uberweisungen kénnen telefonisch
oder schriftlich erfolgen und werden fiir alle Einrichtungen
des Sanatoriums Kilchberg tber die Zentrale und im Am-
bulanten Zentrum Kilchberg direkt entgegengenommen.

ZENTRALE AUFNAHME 24H

Telefon 044 716 42 75
aufnahme@sanatorium-kilchberg.ch

AMBULANTES ZENTRUM

Montag bis Freitag 08.00-17.00 Uhr
Telefon 044 716 41 41
ambulatorium@sanatorium-kilchberg.ch
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Adressen

Wir sind fiir Sie da

Sanatorium Kilchberg

Privatklinik flir Psychiatrie und Psychotherapie
Empfang

Alte Landstrasse 70

8802 Kilchberg

Telefon 044 716 42 42
empfang@sanatorium-kilchberg.ch

Ambulantes Zentrum Kilchberg

Alte Landstrasse 70

8802 Kilchberg

Telefon 044 716 41 41
ambulatorium@sanatorium-kilchberg.ch

Zentrum fiir stressbedingte Erkrankungen
Alte Landstrasse 70

8802 Kilchberg

Telefon 044 716 40 46
symbalance@sanatorium-kilchberg.ch

Zentrum fiir Psychosomatik Ziirich City
Selnaustrasse 6

8001 Ziirich

Telefon 044 716 38 38
zentrum@sanatorium-kilchberg.ch



Lageplan

Das Sanatorium Kilchberg befindet sich in wunderschoner
Aussichtslage inmitten eines gepflegten Parks mit fantas-

tischem Blick auf den Ziirichsee.

——

A Restaurant,
Station A3, Station Seeblick
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e

B Empfang, Verwaltung,
Labor, Apotheke, Therapien,
Station B2, Privatstation Belvedere

I O ™

C Ambulantes Zentrum, Innere Medizin

—

D StationenD1,D2,D3

E Station E und E-Saal

0000
Alte Landstrasse

Station F und Pflegepadagogik

Kunsttherapie, Sozialberatung, Gartnerei

Physio und Bewegung, Turnhalle

Therapien und Seelsorge

Raum der Stille

Start SaniFIT Parcours

Start Gripspfad
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WIE SIE UNS ERREICHEN

Bus Ab Ziirich Hauptbahnhof mit Tram Nr. 11
bis Biirkliplatz, ab Biirkliplatz Bus Nr. 161
nach Kilchberg (Haltestelle Sanatorium
Kilchberg)

Bahn S8 und S24 ab Zirich Hauptbahnhof bis
Bahnhof Kilchberg

Fussweg Bahnhof Kilchberg-Sanatorium:
ca. 8 Minuten, gut ausgeschildert

Parkplatze Beschrankt im Klinikparkhaus vorhanden,
benutzen Sie vorzugsweise die 6ffentli-
chen Verkehrsmittel.

Sanatorium Kilchberg AG
Alte Landstrasse 70 | CH-8802 Kilchberg | T +41 44 716 42 42
www.sanatorium-kilchberg.ch | info@sanatorium-kilchberg.ch

Ihr Smartphone fiihrt Sie
Giber den QR-Code direkt auf
unsere Website.
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